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Suomen kaltaisessa edustuksellisessa demokratiassa tavanomainen, ”viralli-
nen” tapa vaikuttaa poliittisiin kysymyksiin on äänestämällä vaaleissa tai aset-
tua itse ehdolle. Äänet ovat yhtä arvokkaita ja määrittävät sen, kuka tai ketkä
tekevät päätöksiä seuraavan vaalikauden ajan.

On kuitenkin monia muitakin tapoja, joilla voi vaikuttaa ja jotka vaikutta-
vat yhteiskunnallisiin asioihin. Tässä on muutama esimerkki:

• Päättäjille voi lähettää sähköpostiviestejä, joissa ilmaisee oman mielipi-
teensä asioista tai joissa ehdottaa tapaamista asioista keskustelemiseen.

• Sanomalehdissä puhutaan monista yhteiskunnallisista aiheista. Aiheva-
linnat ja uutisten sisällöt vaikuttavat siihen, millaisiin asioihin ihmiset
keskittyvät ja mitä he niistä ajattelevat.

• Tutkimuksia hyödynnetään päätöksenteossa. Tekemällä hyvän tutkimuk-
sen tärkeästä aiheesta voi saada hyödyllistä tietoa ja ratkoa erimielisyyk-
siä, mikä edistää hyvien päätösten tekemistä.

• Kansalaisilla ja päätöksentekijöillä ei ole aikaa ja asiantuntemusta syven-
tyä moniin asioihin. Siksi jos kirjoittaa helposti ymmärrettäviä tekstejä
jostakin monimutkaisesta aiheesta, ihmisillä muodostuu asiasta näkemyk-
siä, mikä voi auttaa päätöksiä tehtäessä.

Tavat vaihtelevat siinä, kuinka hyväksyttyjä ne ovat. Neutraalia informoin-
tia pidetään yleisesti positiivisena toimintana, koska sillä voidaan parantaa ih-
misten tietämystä ja välttää virheitä ja epätehokkuuksia. Sen sijaan tunne-
pohjainen mielipidevaikuttaminen on kiistanalaisempaa, jos sillä pyritään vain
saamaan tietty päätös aikaiseksi ilman, että ehdotukselle esitetään hyviä pe-
rusteluja.
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